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PSIKOLOJIK DANISMAN/ REHBER CRETMEN KEREM SERBETCIOCLY



18 yas alti butun bireyler
cocuktur.

Cocuk Haklarina Dair Sozlegsme
Madde 1
Bu sOzlesme uyarinca ¢gocuga
uygulanabilecek olan kanuna gore daha
erken yasta resit olma durumu harig, on
sekiz yasina kadar her insan gocuk
sayilir.




Cocuk 1z
“ak|aﬂ Tim cocuklarin haklari vardir.

Bu haklari sen istemedigin sUrece

‘ kimse elinden alamaz.




YASAMA BESLENME

HAKKI HAKKI
| © Her cocuk Her cocuk © Hercocuk
yasamak ve Ucretsiz beslenme,
gelismek icin eqitim barinma gibi
L MUmMkun hakkina temel
olan tum sahiptir. haklara
destegi Egitim hakki sahiptir.
almahdir. firsat esitligi
temel

Uzerindedir.



Cocuk Haklar

GUVENDE

DUSUNCE DINLENME &

HAKKI OYUN HAKKI KALMA HAKKI
©® Hercocuk © Hercocuk ©® Hercocuk
ddsunme ve gelisimine guvende kalma,
ddsuncelerini  uygun oyunlar gelisimine uygun
ifade oynama ve bir ortamda
edebilme dinlenme bdylme ve
hakkina hakkina sahiptir. egitim alma

sahiptir. hakkina sahiptir.




Cocuk Haklari Bunlaria
Sinirch Dedildirt

® Ekonomik sémuriden korunma hakki (gocuk isgiler),

50’den

fazla gocuk ® Saglk hizmetlerinden faydalanabilme hakki,

hakk: vardir. > <

o Engelli cocuklarin hakki,



Ciivende Olma
Hakk:e

Her cocuk kendini givende hissetmeli
ve guven igcinde buyumelidir.

Ancak bazen guvende
hissetmedigimiz zamanlar da olur.
Bunlara genel anlamda tehlike denir.



GUVENLIK

e GUnluk hayatta ve okulda guvende kalmak
Icin uymamiz gereken bazi kurallar vardir.

e Bu kurallar bizi tehlikelerden korumaya
yardim eder.

e Bu kurallar sevdiklerimizle birlikte belirlenir
ve onlar da bu kurallara uyarlar.




—/ Evde ¥Yalniz Oldugunda

— [ Kapi Calarsa;

e Kaplyl hemen agcmamalisin.

e Evde yalniz oldugunu soylememelisin.

e Once kapinin arkasindakine kim
oldugunu sormalisin.

e Tanimadigin biriyse durumu hemen
ailene bildirmelisin.

Tanimadigin kisilere kapiyi asla agmamalisin.




Bir Yerde 7 P
l"\

e Bulundugun yeri terk etme.

e Cevrende polis, guvenlik gorevlisi varsa
yardim iste.

e Magazadaysan kasiyere durumu agikla.

e Bulundugun yerden uzaklagirsan ailen
seni bulmakta c¢ok zorlanacaktir. Bu
yUzden sakin ol ve bekle.




Biri Sana

Guvenliyse Cevap Ver
e Adres soran olursa cevap verebilirsin.
 Ancak seni bir yere goturmek isterse nazikce
reddet.
e Durum ciddilesirse bagir ve hayir de.
e Biri senden yardim isterse tabii ki yardim etmelisin.

e Ama guvenmedigin ve kotu hissettiginde oradan
uzaklas.




Beden Gilivenligi

Kendimizi glivende hissetmemizigin
bedenimizi de korumamiz gerekir.

e Bedenimizi korumak ¢cok dnemlidir.

e Bu guvenlik kurallarini biri inlal ederse
kota hissedersin.

e Beden guvenligimi korumak icin bilmem
gereken iki tlr dokunus vardir.

1) ivi
DOKUNUS

2) KOTU
DOKUNUS

lyi dokunuslar
bizi iyl hissettirir.
Rahatsiz
olmayiz ve
sevildigimizi
hissederiz.

Kotu dokunuslar
bizi kotu
hissettirir.

Rahatsiz oluruz
ve oradan hemen
uzaklagsmak
Isteriz.




[
Lyi Dokunus
Eger bir dokunus sizi rahatsiz

etmiyorsa, Uzmuyorsa bu iyi
dokunustur.

Ornegin:

Anne Babamizin bizi sevmesi,
Anne babamizin severken bizi
yanaklarimizdan ve basimizdan
opmesi,

Anne babamizin bize sarilmasi,
Anne babamizin yaninda bizim
iznimizle doktorun bizi muayene
etmesi

Bayramda aile buyuklerinin elini
optlirmesi,

arkadaslarinla selamlasman,

iyl DOKUNUSTUR...



Ornegin: ‘3tﬁ Dﬂk\lh\'§

e Canini acitiyorsa

e Seni Uzuyorsa Kotu dokunuslar kot

e Mutsuz ediyorsa hissetmemize neden olurlar.
e Korkutuyorsa

e Agliyorsan

KT DOKUNUSTUR..

Uzaklas ya da bagir!

Kotlu dokunuslar genellikle o6zel
bolgelerimize karsi olur.
Bu bolgelerimiz sadece bize 6zeldir.




e Dokunmasini istemedigin halde
birinin dokunmasi

e Dokunma seni korkutuyor ve
sinirlendiriyorsa

e Kisi seni dokunmak icin zorluyorsa

* Bu dokunma canini acitiyorsa

 Dokunan kisi bunu hi¢ kimseye
anlatmaman gerektigini soyluyorsa

e Bu dokunmanin aranizda sir
oldugunu soyluayorsa

 Baskasina soylediginde sana ve
ailene zarar verecegini soyluyorsa

BU KOTU DOKUNMADIR

CANINI ACITMASAPA”HO§LANMADI(U3IN HER
DOKUNUS KOTU DOKUNUSTUR.



Hepimizin h - ' R
viicudunda - ol

ozel
3ze| b3'9e|er bolgelerimizi
Vard“'. d:kqupr: ::;Tar

taniyalim.
genellikle

kotudur.



Viicudumuzun
Ozel
Bélgeleri

Vicudumuzun bu bélgelerine
kimse bakamaz ve kimse
dokunamaz.




Ozel Bolgelerim

Agiz Bacak Arasi

(Kimse sizi
dudaginizdan
6pemez)



Ozel Bolgelerim

AgIz
(Kimse sizi
dudaginizdan
6pemez)



Ozel bslgelerimize
kimse dokunamaz!

Yalnizca bir yerimiz kanadiginda
ya da acidiginda yine bizim
iznimizle ailemiz ya da doktorlar
dokunabilir.




r EGER KOTU BiR

DOKUNUS YA DA
BAKISLA
KARSILASIRSAM NE

YAPMALIYIM?

Oncelikle:

Birisi sana istemedigin bir sekilde
dokundugunda bunu gizlemek
zorunda degilsin.

Kendinin kotU oldugunu dasunme.
KOtu olan sen degil, sana kotu bir
sekilde dokunan kisidir.

Bedenin sana aittir. Kendini
suclama ve kimsenin de seni
suc¢lamasina izin verme.



KOTU DOKUNMA HER YERDE BASINA GELEBILIR.
DIKKATLI OLMALISIN

1- HAYIR de: Kesin ve net bir sekilde “hayir” de.
Sessiz ve tepkisiz kalma.

2-UZAKLAS: Derhal ortamdan ve o kiginin
yanindan uzaklas.

3- BAGIR: BaJirabildigin kadar yUksek sesle
bagir.

4- SOYLE: GUvendigin bir yetiskine sdyleyerek
ondan yardim al.

5- ISRARLA SOYLE: Birisi seni dinleyene kadar
soylemeye devam et.




Daha sonral

Eger biri 6zel bolgelerine dokunduysa ve bu bir
kotd dokunugsa hemen en sevdigin insanlara
durumu acikla!

Ogretmenlerin Anne - Baba
& W

* Psikolojik Danigman
X

Okulda olduysa en w Nerde olursa Unutma her
sevdigin olsun hemen durumda
o6gretmenine durumu anne Psikolojik
durumu babana Danigsmanindan
anlatmalisin. anlatmalisin! da yardim

isteyebilirsin.



BUNLARA INANMA ¢

Hemen bir yetisinkine haber ver

Sen istem
hosuna gitti.

Eger soylersen
sehi sevmem.

Eger soylersen basin
derde girer.
Eger sdylersen annenler
sana kizar.




SORU CEVAP BALUMU




Annenle birlikte bir akrabanizi
ziyaret etmek icin otobuse
bindiniz ve otobuste oturacak
bos bir koltuk kalmamis.
Koltukta oturan amcalardan
biri “Benim kucagima
oturabilirsin.” dedi. Onun
kucagina oturur musun?

Yabanci bir yetigkin, okul
cikisinda yanina gelerek
“Ben, senin annenin/
babanin arkadasiyim.
Annen/baban bugun seni
okuldan benim almami
Istedi. Haydi, benimle gel.”
dedi. Onunla gider misin?



Parkta
tanimadigin bir
yetiskin, sana
en sevdigin
yiyecekten
vermek istedi.
Kabul eder
misin?

Komsunuz,
adilene haber
vermeden seni

Tanidigin biriyle
karsilastin. Seni
opmek istedi

evine davet ama seni

etti. Ailenden opmesini
izinsiz onun Istemiyorsun.

evine gider Onun seni
misin? dpmesine izin

verir misin?

Arkadasin
Ozel bolgeni
gormek
Istedi. Ona
1Zzin verir
misin?



Sana yeni bir pantolon
alacaksiniz. Butun
deneme kabinleri dolu
oldugu icin annen
herkesin icinde senin
pantolonunu ¢cikarmak
Istedi. Annene izin verir
misin?

Birisi senin
hoslanmayacagin bir
sekilde vicuduna dokundu
ya da vUicudunla ilgili bir
oyun oynamak istedi. “Bu,
aramizda sir olarak kalsin,
eger birine soylersen, ailene
zarar veririm.” dedi. Bunu bir
sir olarak saklar misin?

Bir arkadasin sana, “Biri
benim vicudumun oOzel
bolgelerine dokunuyor.
Ben hem ¢ok korkuyorum
hem de ¢cok rahatsiz
oluyorum ama bunu
ydlnizca sana soyledim.
Hic kimseye soyleme.”
dedi. Bu sirri tutar misin?



Sevqili cocuklar, size sordugum
butun bu sorularin cevaplarinin
‘hayir’ olmasi gerektigini ve neden
‘Hayir!” dememiz gerektigini
ogrendik. Simdi ayni sorulari tekrar
hizlica okuyacagim. Artik hep
beraber 'Hayir!" diye bagirabiliyor
muyuz, gorelim bakalim







