
EPİLEPSİ
B�lg�lend�rme Sunumu

KESKİN ANADOLU İMAM HATİP LİSESİ REHBERLİK SERVİSİ
PSİKOLOJİK DANIŞMAN/REHBER ÖĞRETMEN KEREM ŞERBETCİOĞLU



Bey�n �ç�nde bulunan s�n�r hücreler�n�n olağan
dışı b�r elektro-k�myasal boşalma yapması
sonucu ortaya çıkan nöroloj�k bozukluk,
hastalıktır.
Ep�lept�k nöbet beyn�n kuvvetl� ve an�
elektr�ksel boşalımı sonucu oluşan kısa sürel�
ve geç�c� b�r durumdur.

Ep�leps� Ned�r?



Ep�leps� Nedenler�

Doğum �le �lg�l�
sorunlar

Ham�lel�k �le �lg�l�
sorunlar

Kalıtım
Kaynaklı

1 2 3 4

 Menenj�t g�b�
doğum

sonrası bazı
bey�n

hastalıkları



Ep�leps� zeka ger�l�ğ� değ�ld�r.

Ep�lept�k k�ş�ler c�nl�, per�l� değ�ld�r.

Ep�lept�k k�ş�ler akıl hastası değ�ld�r.

Ep�leps� bulaşıcı b�r hastalık değ�ld�r.

Ep�lept�k k�ş�ler�n g�zlenme ve saklanmalarına gerek

yoktur.

Ep�leps� Ne Değ�ld�r?



Ep�leps�
nöbetler�, çoğu
zaman �nsana

çok uzun sürüyor
g�b� gelse de 1-3

dak�ka �ç�nde
kasılmalar b�ter
ve hastalar bell�
b�r süre sonra

nöbet
önces�ndek�

normal
akt�v�teler�n�
kazanırlar. 

Her hasta kend�
nöbetler�n�n

d�ğer hastalarla
aynı olduğunu

düşünür.
Aks�ne yüzlerce

çeş�t nöbet
vardır.

Ep�leps�l� k�ş�n�n
hastalığının başkaları

tarafından b�l�nmemes�
�ç�n b�r neden yoktur.

Yakın arkadaşlar,
akraba ve komşular,

öğretmenler hastalık
hakkında b�lg� sah�b�

olmalıdır. 



Nöbet Çeş�tler�
Şuur kaybı
B�r noktaya bakma
Sebeps�z çığlık atma
Elb�seler�n� çek�şt�rme
Çakı g�b� �k�ye katlanma
Nöbet sonrası der�n b�r
uyku
Gevşeme, olduğu yere
yığılma

1.
2.
3.
4.
5.
6.

7.

8. Kaskatı olma, yere çarparcasına
düşme.
9. Göz kapağı, dudak ve parmaklarda
seğ�rme
10. D�şler�n kenetlenmes�, ağızdan
köpük gelmes�
11. Sürekl� pedal çev�r�r g�b� hareket
tekrarlama
12. Sebeps�z bulantı, ağız şapırdatması,
yalanma
13. Gerçek dışı koku, görme veya �ş�tme
algılamaları, korkular



Başın altına yastık tarzında yumuşak b�r nesne konulab�l�r. 
Varsa ağızdak� takma d�şler çıkartılab�l�r.
D�şler�n arasına havlu vb. yumuşak b�r kumaş konulab�l�r.
Elb�se gevşet�leb�l�r.
Varsa gözlük vb. aksesuarlar çıkartılab�l�r

Nöbet başlamadan önce:
 

Bazı durumlarda nöbet önceden
bel�rt�ler�n� göstereb�l�r.



Öncel�kle telaşlanmayın, sak�n olun
Nöbet başladıktan sonra yapılacak en �y�
yardım sırtüstü yatan hastanın başını b�r yana
çev�rmek Kusmuk veya tükürüğünün solunum
yolunu tıkamasını önlemekt�r 
Sağ yanına yatırın, göğsü öne, başı arkaya
çek�n
Soğan, kolonya vs. koklatmak nöbet�
sonlandırmaz. 
Su veya katı şeyler yed�r�l�p �ç�r�lmeye
çalışılmamalıdır. 

Nöbet Geç�ren Hastaya Ne Yapılmalı?  



Nöbet sırasında hastanın ağzını açmaya veya
d�şler�n�n arasına sert c�s�mler sokmaya
çalışmayın. D�şler�n� kırab�l�r, ağzında yaralar
açab�l�rs�n�z.
Kol ve bacaklarda kasılma devam ed�yorsa
durdurmaya çalışmayın. İstemeden kırık çıkığa   
yol açab�l�rs�n�z.
Nöbet sırasında yaralanmasını önley�n (Başını yere
vurmasını, yataktan düşmes�n� önley�n.
Çevres�ndek� kes�c� ve yaralayıcı c�s�mler�
uzaklaştırın).
Yakasını ve varsa sıkı g�ys�ler�n� gevşet�n.
Hasta kend�ne gelene kadar yanından ayrılmayın.
Uyumasına engel olmaya çalışmayın.



Zaman tutun kasılmalar 5 dk dan
uzun sürerse b�r sağlık kuruluşuna
götürün.
Nöbet sırasında beyn�n enerj�
�ht�yacı aşırı artar. Bu nedenle vücut
tüm enerj�s�n� beyne gönder�r. Tek
amaç beyn�n korunmasıdır.  Bu
yüzden onu sarsarak oradan oraya
sürükleyerek ona daha fazla enerj�
kaybett�rmey�n.



Ep�lept�k b�r hastayı aşırı kollamaya, tak�p etmeye ve gereğ�nden
fazla �lg� göstermeye gerek yoktur.
Ep�leps� hastalığı olan k�ş� aşırı uykusuz kalmamalı, günde en az
7-8 saat uyumalıdır.
Aşırı çay, kahve ve kolalı �çeceklerden kaçınılmalı, gece ağır
yemek yenmemel�d�r.
Uzun sürel� ve yakından telev�zyon seyred�lmemel� ve fazla
b�lg�sayar kullanılmamalıdır. 
Ep�lept�k hasta, aşırı efor sarfetmemel� ve bunu gerekt�ren
sport�f faal�yetlerden kaçınılmalıdır.
Aç kalınmamalıdır.

Ep�leps�  Hakkında B�l�nmes�
Gereken Konular



Yüksek yerler�n kenarında bulunulmamalı ve ateş g�b� yakıcı olab�lecek
yerlerden uzakta durulmalıdır.
Ep�leps�l� hasta el�nden geld�ğ�nce üzülmemel�, olur olmaz şeyler� dert
etmemel�d�r.
Ep�leps�l� k�ş� evleneb�l�r ve çocuk sah�b� olab�l�r. Ep�lept�k k�ş� evlenecek �se
eş� hastalığını b�lmel�d�r. .
Alınan �laçların hastalığı tamamen geç�rmeyeb�leceğ� b�l�nmel�d�r. Ama �laçlar
nöbet gelmemes�n� yada sayısının azalmasını sağlayacaktır.
İlaçlar, düzenl� ve mutlaka öner�ld�ğ� şek�lde kullanılmalıdır. 
Nöbet geç�r�lme sayısı �le gün ve saatler� kayded�lmel�d�r.
Düzenl� aralıklarla doktor kontrolüne g�d�lmel�d�r.
Ep�leps� kısmen de olsa hayatınızı etk�leyeb�l�r, ama normal, akt�f b�r hayat
sürmen�z� engellemez. Bazı meslekler dışında yapamayacağınız h�çb�r şey
yoktur.
Ep�leps� çalışmanıza ve �ş�n�zde başarılı olmanıza engel olacak b�r hastalık
değ�ld�r. Unutmayınız k�; dünyada b�r çok ünlü ve başarılı �nsan da ep�leps�
hastalığına sah�pt�r. 



Bazı Ep�lept�k Ünlüler

DOSTOYEVSKİ VAN GOGH NAPOLYON 



İSKENDER JEAN-JACQUES
ROUSSEAU

AGATHA CHRİSTİE 



FARKLI BAKMA FARKINDA OL !
DİNLEDİĞİNİZ İÇİN TEŞEKKÜR EDERİM


