
Rehber Öğretmen/ Ps�koloj�k Danışman

KESKİN ANADOLU İMAM HATİP LİSESİ

REHBERLİKREHBERLİK

SERVİSİSERVİSİ



Rehberl�k Serv�s� Ned�r?



Rehberl�k  Ne Değ�ld�r?
Rehberl�k ders değ�ld�r

Rehberl�k, yalnızca problem yaşayan öğrenc�ler �ç�n

değ�ld�r.

Rehberl�k, b�r d�s�pl�n görev� değ�ld�r, yargılamaz ve

ceza vermez.

Rehber öğretmen, her sorunu hemen çözeb�lecek

s�h�rl� b�r güce sah�p değ�ld�r.

Rehberl�k h�zmetler� sadece sorunlu öğrenc�lere

yapılacak b�r yardım değ�ld�r.

Rehberl�k, b�rey adına karar vermez.

Öğrenc�n�n yer�ne problemler� çözmek değ�ld�r.



Çevren�ze dengel� ve sağlıklı b�r uyum
sağlayab�lmen�z
Kend�n�z� tanıyab�lmen�z
Kapas�teler�n�z� kend�n�ze en uygun
düzeyde gel�şt�reb�lmen�z, 
Problemler�n�z� daha rahat b�r şek�lde
çözeb�lmen�z, 
Gerçekç� kararlar almanızı

sağlayan uzman k�ş�lerce ver�len ps�koloj�k
yardımlardır.



Rehberl�k ve Ps�koloj�k

Danışma b�r süreçt�r

B�l�msel ve profesyonel b�r

yardımdır

Öğrenc�ye, öğretmene ve

vel�ye yönel�kt�r



Hang� durumlarda
rehberl�k serv�s�ne
gelmel�s�n? 



Duygusal Sorunlar

A�le İle İlg�l� Sorunlar

Arkadaş �le İlg�l� Sorunlar

Sağlık Sorunları

Sosyal- Duygusal Konular



Örneğ�n;
 Arkadaş �l�şk�ler�nde sorun yaşıyorsan,

Son zamanlarda kend�n� ps�koloj�k olarak kötü h�ssed�yorsan,

F�z�ksel özell�kler�n konusunda end�şel�ysen,

A�lenle sorunlar yaşıyorsan,

Kend�n� daha �y� tanımak �st�yorsan

Topluluk �ç�nde nasıl hareket edeceğ�n� öğrenmek �st�yorsan

Kend�n� yalnız h�ssed�yorsan

Bazı duygularını kontrol edem�yorsan,

B�r� sana zarar ver�yorsa veya b�r�n�n zarar gördüğüne tanık

oluyorsan veya kend�ne/başkalarına zarar vermek �st�yorsan,

Konuşacak b�r�ne �ht�yaç duyuyorsan,

Kend�n� güvende h�ssetm�yorsan, 

GELEBİLİRSİN



Akadem�k Konular

Ver�ml� Ders Çalışma Tekn�kler�

Ders Çalışma Programı

Başarı Durumu

Sınav Kaygısı

Mot�vasyon

Öğrenme Sorunları



Örneğ�n;

Mot�vasyonumu arttırmak �ç�n neler yapmam gerekt�ğ�n�

b�lm�yorsan,

Çalışma yöntemler�n� b�lm�yorsan,

Ders çalışamıyorsan,

Zamanı etk�n kullanamıyorsan,

Sınıfta sorunlar yaşıyorsan,

Öğretmenler�nle sorun yaşıyorsan,

Sınav kaygısı konusunda yardım almak �st�yorsan,

GELEBİLİRSİN



Meslek� Konular

B�rey�n Kend�n� Tanıması

Bursluluk Sınavı

Alan Seç�m�

L�seye G�r�ş Sınavı

Ün�vers�te Sınavı

Meslek Seç�m�



Örneğ�n;

İlg� ve yetenekler�m� tanımak �st�yorsan,

Hang� okulu seçeceğ�ne karar verem�yorsan,

Hang� mesleklere yatkın olduğunu b�lm�yorsan,

Hang� alanı seçeceğ�ne karar verem�yorsan,

İlg� duyduğun mesleğ� yapıp yapamayacağını b�lm�yorsan,

İlg� duyduğun meslekler hakkında b�lg� ed�nmek �st�yorsan,

YKS/ LGS terc�hler�n� yaparken yardım almak �st�yorsan,

GELEBİLİRSİN



REHBERLİK SERVİSİ İLKELERİ

Rehberl�k serv�s�nde yaptığımız tüm

görüşmeler g�zl� kalacaktır.

Rehberl�k serv�s�nde yapılacak tüm

görüşmelerde  gönüllülük esastır. 

Rehberl�k serv�s� tüm öğrenc�ler �ç�n

vardır.
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DEĞİLSİN
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