KESKIN ANADOLU IMAM HATIP LISESI

SERVISI

Rehber Ogretmen/ Psikolojik Danisman

Yarse Gorbetpscple



Rehberlik Servisi Nedir?




oo Rehberlik Ne Degildir?
e Rehberlik ders deqildir
e Rehberlik, yalnizca problem yasayan ogrenciler icin

degildir.

e Rehberlik, bir disiplin gorevi deqildir, yargilamaz ve
cezavermez.

e Rehber ogretmen, her sorunu hemen c¢ozebilecek
sihirli bir guce sahip degildir.

e Rehberlik hizmetleri sadece sorunlu ogrencilere
yapilacak bir yardim degildir.

e Rehberlik, birey adina karar vermez.

e Ogrencinin yerine problemleri czmek degildir.




e Cevrenize dengeli ve saglkh bir uyum
saglayabilmeniz

e Kendinizi taniyabilmeniz

e Kapasitelerinizi kendinize en uygun
duzeyde gelistirebilmeniz,

e Problemlerinizi daha rahat bir sekilde
cozebilmeniz,

e Gercekci kararlar almanizi

saglayan uzman Kkisilerce verilen psikolojik
yardimlardir.
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o Sosyal- Duygusal Konular

e Duygusal Sorunlar
e Aile Ile llgili Sorunlar
e Arkadasile llgili Sorunlar

e Saglik Sorunlari
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Ornegin;
Arkadas iliskilerinde sorun yasiyorsan,
Son zamanlarda kendini psikolojik olarak kotu hissediyorsan,
Fiziksel ozelliklerin konusunda endiseliysen,
Ailenle sorunlar yasiyorsan,
Kendini daha iyi tanimak istiyorsan
Toplulukicinde nasil hareket edecegini ogrenmek istiyorsan
Kendini yalniz hissediyorsan
Bazi duygularini kontrol edemiyorsan,
Biri sana zarar veriyorsa veya birinin zarar gordidgune tanik
oluyorsan veya kendine/baskalarina zarar vermek istiyorsan,
Konusacak birine ihtiyac duyuyorsan,
Kendini guvende hissetmiyorsan,
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Akademik Konular

‘ , e Verimli Ders Calisma Teknikleri

e Ders Calisma Programi

e Basari Durumu

e Sinav Kaygisl

e Ogrenme Sorunlari

e Motivasyon
/ L \




. Ornegin;

e Motivasyonumu arttirmak icin neler yapmam gerektigini

bilmiyorsan,
e Calisma yontemlerini bilmiyorsan,
e Ders calisamiyorsan,
e Zamani etkin kullanamiyorsan,
e Sinifta sorunlar yasiyorsan,
e Ogretmenlerinle sorun yasiyorsan,

e Sinav kaygisi konusunda yardim almak istiyorsan,
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Mesleki Konular

Bireyin Kendini Tanimasi
Bursluluk Sinavi
Alan Secimi

Liseye Giris Sinav!

Universite Sinav

Meslek Secimi




Ornegin;

lilgi ve yeteneklerimi tanimak istiyorsan,

Hangi okulu sececegine karar veremiyorsan,

Hangi mesleklere yatkin oldugunu bilmiyorsan, ‘

Hangi alani se¢cecegine karar veremiyorsan, ‘

llgi duydugun meslegi yapip yapamayacagini bilmiyorsan, ‘ ‘

ligi duydugun meslekler hakkinda bilgi edinmek istiyorsan, ‘

YKS/ LGS tercihlerini yaparken yardim almak istiyorsan, ‘ N
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° REHBERLIK SERVISI ILKELERI

e Rehberlik servisinde yaptigimiz tum
gorusmeler gizli kalacaktir.

e Rehberlik servisinde yapilacak tum
gorismelerde gondulliuluk esastir.

e Rehberlik servisi tum ogrenciler i¢in

vardir.
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